MENU VEGETARISCH

maandag 01.11.21

maandag 08.11.21

Broccolisoep -
Vegetarische lasagne -
Fruit

maandag 15.11.21

Bloemkoolsoep -
Vegetarische spaghetti
bolognaise - Gemalen
kaas - Fruit

maandag 22.11.21
Courgettesoep -
Snijbonen gestoofd -
Kaas spinazie burger -
Roomsaus -
Natuuraardappelen -

Kervelsoep - Wokschotel
met tofu en chinese
groenten in zoet-zure
saus - Rijst - Fruit

dinsdag 02.11.21

dinsdag 09.11.21

Tomatensoep met
balletjes - Appelmoes -
Provengaalse soja schijf

- Sojasaus -
Natuuraardappelen -
Melkproduct

dinsdag 16.11.21
Kervelsoep - Wortelen
gestoofd - Linzen-prei
carré - Soja
kurkumasaus -
Natuuraardappelen -
Melkproduct
dinsdag 23.11.21

Wortelsoep - Stamppot
van pastinaak -
Vegetarische taco -
Stroganoffsaus -
Melkproduct

Pompoensoep -
Stamppot van spinazie 1
Vegetarische
Emmental nuggets -
Soja tuinkruidensaus -
Melkproduct

woensdag 03.11.21

Herfstvakantie

woensdag 10.11.21

woensdag 17.11.21

woensdag 24.11.21

Menu november 2021

donderdag 04.11.21

donderdag 11.11.21

Feestdag

donderdag 18.11.21

Pompoensoep -
Vegetarische vol au vent -
Frieten - Koekje

donderdag 25.11.21

Broccolisoep -
Groenteloempia -
Provencaalse saus -
Frieten - Koekje

Fruit
maandag 29.11.21 dinsdag 30.11.21

vrijdag 05.11.21

vrijdag 12.11.21

vrijdag 19.11.21

Wortel pastinaaksoep -
Stamppot van spruiten
met gerookte vegetarische
reepjes - Oriéntaalse kefta -
Roomsaus curry veg - Fruit

vrijdag 26.11.21

Tomatensoep met
balletjes - Schorseneren in
bechamel - Provencaalse
soja schijf - Spaanse saus -
Natuuraardappelen - Fruit

»




