November 2023 — Menu vegetarisch — Allergenen

maandag 6 november

dinsdag 7 november

woensdag 8 november

donderdag 9 november

vrijdag 10 november

Pompoensoep

SELDERIJ

Vegetarische burger

&

SOJA

Roomsaus curry veg

@ &)

—

SOJA  MOSTERD

Erwten gestoofd

Aardappelpuree

MELK

Bloemkoolsoep

SELDERI) MOSTERD

Vegetarische nuggets

*

SELDERW

GLUTEN

Tarwe

Sojasaus

Appelmoes

Natuuraardappelen

Wortel pastinaaksoep

SELDERI

Kaassaus met
bloemkool en
vegetarisch gehakt

@

A
MELK 2

Spirelli

GLUTEN El

Tarwe

Tomaatgroentesoep

SELDERIJ

Vegetarische Luikse
balletjes

770, 0\ //‘\
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GLUTEN SOJA

Tarwe

(&
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SELDERI) MOSTERD

Frieten

Kervelsoep

SELDERI

Vegetarische lasagne

GLUTEN El

MELK

ﬂ Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




maandag 13 november

dinsdag 14 november

woensdag 15 november

donderdag 16 november

vrijdag 17 november

Broccolisoep

SELDERI

Vegetarische
bolognaisesaus van de
chef
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J /
SOJA SELDERI) MOSTERD

Gemalen kaas

MELK

Spaghetti

Q

NI/
GLUTEN El

Tarwe

Tomatensoep met
balletjes

@) (&

GLUTEN = SOJA  SELDERI) MOSTERD

Tarwe

Vegetarische worst

SOJA

Soja kurkumasaus

SOJA

Wortelen gestoofd

ZWAVELDIOXIDE

Aardappelpuree

MELK

Seldersoep

MELK . SELDERL

Groenteburger

N

GLUTEN

Tarwe

Sojasaus

SOJA

Bloemkool

Bechamel

MELK

Natuuraardappelen

Wortelsoep

SELDERIJ

Vegetarische vol au vent
met champignons

\
an

GLUTEN El

Tarwe

SOJA MELK

Frieten

Courgettesoep

A N
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MELK : SELDERL MOSTER

Oriéntaalse kefta

GLUTEN El

Tarwe

Roomsaus curry veg

2 \
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SOJA MOSTERD

Stamppot van spruiten
met gerookte
vegetarische reepjes

~

GLUTEN El

Tarwe

SOJA MELK

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




maandag 20 november

dinsdag 21 november

woensdag 22 november

donderdag 23 november

Vrijdag 24 november

Kervelsoep

SELDERI

Provencaalse soja schijf

@

GLUTEN SOJA

Tarwe

Spaanse saus

Snijbonen gestoofd

Natuuraardappelen

Wortel pastinaaksoep

SELDERI

Veggie bites

GLUTEN

Tarwe
Vegetarische saus

SELDERW

Stamppot van witloof

MELK

Erwtensoep

SELDERI

Kaassaus met
vegetarische blokjes en
broccoli

GLUTEN El

Tarwe

@

SO MELK

Macaroni

GLUTEN El

Tarwe

Pompoensoep

SELDERIJ

Groenteloempia

GLUTEN El

MELK : SELDERL

Tarwe

Provencaalse saus

\

SELDER) MOSTER

Frieten

Bloemkoolsoep

® (

SELDERI) MOSTERD

Vegetarische burger

@

SOJA

Soja kurkumasaus

@

SOJA

Knolselder in bechamel

MELK

Aardappelpuree

MELK

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




maandag 27 november

dinsdag 28 november

woensdag 29 november

donderdag 30 november

Champignonsoep

SELDERI

Vegetarische stoofpotje

van de chef
G\LU‘TE‘N El
Tarwe

&)

SO MELK

Rijst

Brunoisesoep

SELDERI

Groenteburger

GLUTEN

Tarwe

Soja tuinkruidensaus

&)

SOJA

Stamppot van spinazie

MELK

Seldersoep

SELDERW

Vegetarische worst

Roomsaus curry veg

& &)

SOJA MOSTERD

Stamppot van erwten
en pastinaak

MELK

Tomaatgroentesoep

SELDERI

Vegetarische balletjes

@

SOJA

Jagersaus met groenten

Frieten

ﬂ Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




