
Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen. 
 
 

Scholen Maart 2024 – Menu basis – Allergenen 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
vrijdag 1 maart 

 
    Courgettesoep 

 
 

Boomstammetje 

 
         Tarwe 

 
Vleesjus 

 
 
 

Bloemkool 
 

Kaassaus 

 
 

Natuuraardappelen 
 
 

 



Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen. 
 
 

maandag 4 maart 
 

dinsdag 5 maart 
 

woensdag 6 maart 
 

donderdag 7 maart 
 

vrijdag 8 maart 
 

Brunoisesoep 

 
 

Kalkoenlapje 

 
 
 

Vleesjus 
 
 
 
 
 

Rode kool met appel 
 
 
 
 
 

Natuuraardappelen 
 

Kervelsoep 

 
 

Wokschotel kip en zoet 
zure saus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rijst  
 
 

 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tomatensoep met 
balletjes 

 
Tarwe 

Bourgondisch 
stoofvlees 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aardappelpuree 

 

Wortelsoep 

 
 

Gepaneerde vis 

 
         Tarwe 

 
 

Tartaar 

 
 
 
 
 
 
 
 

Venkelpuree 

 
 

 



Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen. 
 
 

maandag 11 maart 
 

dinsdag 12 maart 
 

woensdag 13 maart 
 

donderdag 14 maart 
 

vrijdag 15 maart 
 

Champignonsoep 

 
 

Kalfsburger 

 
 
 

Vleesjus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stamppot van spruiten 

 
 

Tomaatgroentesoep 

 
 

Visplankje 

 
 

 
Vissaus 

 
 

Spinazie in room 

 
 
 

Natuuraardappelen 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Pompoensoe 

 
 

Balletjes in 
tomatensaus met 

groenten 

 
      Tarwe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rijst 

Courgettesoep 

 
 

Vegetarische kaassaus  
met erwten en prei 

 
      Tarwe  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spirelli 

 
            Tarwe 
 
 

 



Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen. 
 
 

maandag 18 maart dinsdag 19 maart woensdag 20 maart donderdag 21 maart vrijdag 22 maart 
 

Kervelsoep 

 
 

Witte pens 

 
      Tarwe 

 
 
 

Vleesjus 
 
 
 

 
Appelmoes 

 
 
 
 

Natuuraardappelen 
 
 

Wortel pastinaaksoep 

   
 

Bolognaisesaus met 
groenten van de chef 

 
 
 

Gemalen kaas 

 
 
 
 
 
 
 

Spaghetti  

 
        Tarwe 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Broccolisoep 

 
 

Hongaarse goulash 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gebakken aardappelen 
 
 

Tomatensoep met 
balletjes 

 
Tarwe 

Cordon bleu 

 
        Tarwe 

 
Vleesjus 

 
 
 
 

Fit mix gestoofd 
 
 
 
 
 

Aardappelpuree 

 



Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen. 
 
 

maandag 25 maart 
 

dinsdag 26 maart woensdag 27 maart donderdag 28 maart vrijdag 29 maart 

Seldersoep 

 
 

Zigeuner vol au vent 

 
         Tarwe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rijst 
 
 
 

Brunoisesoep 

 
 

Rundsburger 
 
 
 
 
 
 

Vleesjus 
 
 
 
 
 
 
 
 

Preipuree 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paassoep 

 
             Tarwe 

Paasburger 

 
       Tarwe 

 
 
 
 

Stroganoffsaus met 
groentjes 

 
 
 

Gebakken aardappelen 
 

Erwtensoep 

 
 

Ovenschotel 

 

 

 


