Scholen December 2023 — Menu vegetarisch — Allergenen

vrijdag 1 december

Bloemkoolsoep

SELDERI) MOSTERD

Provencaalse soja schijf

O1%

GLUTEN SOJA

Tarwe

Soja kurkumasaus

@

SOJA

Jonge wortelen
gestoofd

Natuuraardappelen

ﬂ Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.



maandag 4 december

dinsdag 5 december

woensdag 6 december

Prinsessenboontjes
gestoofd met ajuin

Natuuraardappelen

MELK : SELDERL

Macaroni

7O\
( N7 /\

\
NI/

GLUTEN El

Tarwe

AN
&

SOJA  MOSTERD

Spruiten gestoofd

Aardappelpuree

MELK

Gebakken aardappelen

MELK .| SOJA  MOSTERD

donderdag 7 december vrijdag 8 december
Wortelsoep Courgettesoep Preisoep Brunoisesoep Tomatensoep met
/’1\-> baIIetjes
@ =) @ @ (®) ‘ @ ®
SELDERIJ MELK : SELDERI) MOSTERD SELDERIJ SELDERIJ \V / \{
GLUTEN SOJA SELDERLJ
. . . . Tarwe
Veggie bites Kaassaus met Vegetarische burger Vegetarisch stoofvlees
7 1 1 .
( ;g \) vegetarische balletjes 40 A Vegetarische nuggets
Y/ en knolselder ¥/ e
GLUTEN —~ SOJA GLUTEN El '/ S; )
Tarwe (&%) T
\\iﬁ‘f// Tarwe = GLUTEN  SELDERU
GLUTEN £l £ Tarwe
Tarwe K@ /)
Roomsaus curry veg T
Spaanse saus f

Soja kurkumasaus

SOJA

Winterstamppot

MELK SELDERW

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen



maandag 11 december

dinsdag 12 december

woensdag 13 december

donderdag 14 december

vrijdag 15 december

Pompoensoep

SELDERW

Vegetarische worst

SOJA

Sojasaus

SOJA

Appelmoes

Aardappelpuree

MELK

Bloemkoolsoep
O
SELDERI) MOSTERD

Vegetarische balletjes a
la bolognaise

N

GLUTEN SOJA

Tarwe

®@®

SELDERI) MOSTERD

Gemalen kaas

MELK

Spaghetti
GLUTEN bEl
Tarwe

Wortel pastinaaksoep

SELDERW

Provencaalse soja schijf

GLUTEN SOJA

Tarwe

Roomsaus curry veg

O,

SOJA  MOSTERD

Erwten en wortelen
gestoofd

Natuuraardappelen

Tomaatgroentesoep

SELDERW

Vegetarische vol au vent
met balletjes en
champignons
(&
(%)

GLUTEN El

Tarwe

F0IA MELK

Aardappelpuree

MELK

Kervelsoep

SELDERIJ

Groenteloempia

0 3
]/
% )
% 4
GLUTEN El
Tarwe

MELK SELDERW

Provencaalse
snijbonen

PO ®

SELDERI) MOSTERD ZWAVELDIOXIDE

Natuuraardappelen

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




maandag 18 december

dinsdag 19 december

Broccolisoep

woensdag 20 december

donderdag 21 december

vrijdag 22 december

SELDERW

Vegetarische worst

Q
Sojasaus

@

SOJA

Rode kool met appel

Natuuraardappelen

Tomatensoep met
balletjes

7B\
¥ @&

Tarwe

SELDERW

Groenteburger

GLUTEN

Tarwe

Soja kurkumasaus

@

SOJA

Stamppot van wortel

MELK

Seldersoep

MELK : SELDERI

Veggie bites

GLUTEN

Tarwe

Sojasaus

SOJA

Bloemkool

Kaassaus

MELK

Natuuraardappelen

Kerstmenu
Sterretjessoep

SELDERIJ

GLUTEN
Tarwe
Vegetarische nuggets

GLUTEN SELDERI

Tarwe

Veenbessensaus

Appelpartjes

Gratin aardappelen

El MELK

Courgettesoep

MELK SELDERI) MOSTERD

Vegetarische
lasagne

GLUTEN

Tarwe

@

SOJA MELK

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.



Kerstvakantie

maandag 25 december

dinsdag 26 december

Woensdag 27 december

Donderdag 28 december

Vrijdag 29 december

Dagsoep

Allergenen zie etiket

Kaassaus met prei en

gehakt
GLUTEN El
Tarwe

7N
(&)
SOJA MELK

Spirelli

GLUTEN El

Tarwe

Dagsoep

Allergenen zie etiket

Vegetarische taco

GLUTEN

Tarwe

Roomsaus

MELK

Spinazie in room

MELK

Natuuraardappelen

Dagsoep
Allergenen zie etiket
Vegetarische burger
/'//f\\\

* )

SOJA

Soja tuinkruidensaus

Broccolimix gestoofd

Natuuraardappelen

Dagsoep

Allergenen zie etiket

Vegetarische paella

om0

/'/ \
\ :§§‘ )

% N
GLUTEN P SOJA

Tarwe

O

SELDERI) MOSTERD

Dagsoep

Allergenen zie etiket

Provencaalse soja
schijf

AN 7N

{ \

) k\iﬁ:’i ,/

GLUTEN SOJA

Tarwe
Provengaalse saus

SELDERI) MOSTERD ZWAVELDIOXIDE

Aardappelpuree

MELK

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




